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Balintgruppen – Wichtige Informationen 

Das Curriculum der Psychosomatischen Grundversorgung 

beinhaltet 30 Stunden kontinuierliche Balintgruppenarbeit. 

Diese ist nicht Bestandteil des von uns angebotenen 

Intensivseminars „Psychosomatische Grundversorgung“ 

und muss von den Teilnehmern selbst organisiert werden, da 

die Anerkennung der Balintgruppen nicht einheitlich geregelt ist. 

Hintergrund hierfür ist, dass es deutschlandweit völlig unterschiedliche vorgegebene Regelungen 

der Ärztekammern (bzw. KV’en) für die Ableistung der Balintgruppen gibt, da der Begriff der 

„kontinuierlichen“ Arbeit im Rahmen der Balintgruppen sehr unterschiedlich ausgelegt wird. 

Beispiele unterschiedlicher Voraussetzungen: 

 zwischen erster und letzter Stunde müssen mindestens 6 Monate liegen

 zwischen erster und letzter Stunde müssen mindestens 12 Monate liegen

 es gibt keine zeitlichen Vorgaben

 es werden 8 Stunden im Block am Tag akzeptiert

 es werden maximal 4 Stunden pro Tag akzeptiert

 die Stunden sollen in ca. 4-wöchigem Abstand genommen werden

 es gibt keine Vorgaben zum Abstand der Balintgruppen

 im Ausland durchgeführte Balintgruppen werden nicht anerkannt

 ...

Da wir Ihnen wegen der unterschiedlichen Voraussetzungen die Anerkennung der Balintgruppen 

nicht garantieren können, haben wir diese nicht in das Programm unserer Intensivseminare 

genommen.  

Gerne helfen wir Ihnen bei der Organisation Ihrer Balintgruppen und nennen Ihnen von der 

Deutschen Balintgesellschaft anerkannte Balintgruppenleiter aus Ihrer Region, die Balintgruppen 

entsprechend der von Ihrer Ärztekammer vorgegebenen Richtlinien durchführen.  

0700 99 600 600 – zum Ortstarif (BRD) 
+ 49 (0) 6021 62 89 153




